
9446990818 (HS) 04902474220 (HSS) mattanurhss@gmail.com

1954 Bcw`n¨ a«¶qÀ sslk-vIqÄ  
k]vXXn ]n¶n«ncn¡pIbmWv.  Fgp]

Xmïv Imes¯ kw`h_lpeamb A£c k]cybnÂ 
]n¶n« \mgnI¡ÃpIÄ GsdbmWv .2000 Â lbÀ sk¡ 
³Udn hn`mKw Bcw`n¨p. 2005 Â hn]peamb ]cn]mSnI 
tfmSpIqSn A³]Xmw hmÀjnIw BtLmjn¨p. 2024 Â 
Fgp]Xmw hmÀjnIw BtLmjn¨p.

C¶v 3500e[nIw hnZymÀ°nIfpw 130 Hmfw A[ym]
Icpw {]hÀ¯n¡p¶ I®qÀ PnÃbnse Gähpw 
henb hnZymeb§fnÂ H¶mbn \½psS hnZymebw amdn. 
A¡mZan¡v cwK¯v anI¨ {]IS\amWv ImgvNh¨p 
sImïncn¡p¶Xv Ignª Ipsd hÀj§fmbn Fkv.
Fkv.FÂ.kn ]co£¡v 700e[nIw hnZymÀYnIsf ]
co£bv¡v Ccp¯pIbpw apgph³ hnZymÀ°nIfpw 
hnPbn¡pIbpw Ht«sd t]À¡v ^pÄ F ¹kv t\
Sm\pw km[n¨n«pïv. lbÀsk¡³Udn hn`mK¯nÂ 
5 _m¨pIfmWpÅXv, 95 iXam\¯n\v apIfnÂ hnP-
biXam\w t\Sm³ km[n¨p.A¡mZanIv cwKs¯¶ 
t]mse  k¶² kwLS\IfpsS {]hÀ¯\hpw kPoh 
amWv F³.kn.kn.,F³.Fkv.Fkv, Fkv.]n.kn, sdUv 
t{Imkv, k-vIu«vkv B³Uv ssKUvkv, enänÂ ssIävkv 
XpS§nbhcpsS {]hÀ¯\¯nÂ Gsd hnZymÀ°nIÄ¡v 
]s¦Sp¡m³ km[n¡p¶pïv. ImbnI cwK¯v k_v 
PnÃbnse Gähpw anI¨ hnZymebamWv \½ptSXv. Ignª 

s]mXp hnZymeb§fnse
{]ImitKm]pcw

Ipsd hÀj§fmbn k_v PnÃbnse anI¨ ImbnI {]
Xn`Isf hmÀs¯Sp¡p¶ a«¶qÀ F¨v.Fkv.Fkv, 
PnÃmþkwØm\þtZiob ImbnItafIfnÂ Ft¸mgpw 
ap³]´nbnepïv.ImbnIcwK¯n\v ]pdsa, PnÃmþkwØm 
\ Iemþimkv{XtafIfnepw  \½psS hnZymeb¯ntâXv 
A\ntj[yamb km¶n[yamWv.

hnhn[ kÀ¡mÀ GP³kn IfpsS kwØm\, tZiob 
Xe§fnÂ ]pck-vImctPXm¡fmhm³ \½psS hnZymÀ 
°nIÄ¡v km[n¨p.]T\ ]T\m\p_Ô \nehmc¯nsâ 
DbÀ¨s¡m¸w Xs¶ ASnØm\ kuIcy§fpsSbpw 
`uXnI kuIcy§fpsSbpw Imcy¯nÂ ka{Kamb apt¶äw 
\ap¡v ssIhcn¡m³ km[n¨n«pïv B[p\nI kuI-
cy§tfmSpIqSnb ¢mkv apdnIÄ em_pIÄ sse{_dnIÄ 
kvamÀ«v dqapIÄ skan\mÀ lmfpIÄ IfnØe§Ä 
F¶nh \ap¡v kz´ambn Dïv hnhn[§fmb ]cn]m 
SnIÄ kwLSn¸n¡p¶Xnepw \½psS hnZymebw Gsd 
ap¶nemWv Iemkwk-vImcnI hnZym`ymk kn\na taJeIfn 
epÅ hcpw a{´namÀ DÄs¸sSbpÅ P\{]Xn\n[nIfpw 
hnhn[ ]cn]mSnIÄ¡mbn \½psS hnZymeb¯nÂ F¯n 
t¨cmdpïv A´mcm{ã hnam\¯mhf \Kcnbmbn ]ptcm 
KXnbnte¡v IpXn¨psImïncn¡p¶ a«¶qcnse GI 
lbÀ sk¡³Udn hnZymebw F¶ coXnbnÂ a«¶qÀ 
lbÀ sk¡³Udn k-vIqÄ XesbSpt¸mSpIqSn \nesIm 
ÅpIbmWv. 

Hcp \qämïv Imes¯ {]hÀ¯\ ]cnNbhpambn {]o 
ss{]adn apXÂ A©mw Xcw hscbpÅ Hcp {KmaoW 
hnZymebamWv hmWnhnemkw FÂ]n k-vIqÄ. A©mw 
Xcw apXÂ ]{´ïmw Xcw hscbpÅ a«¶qÀ lbÀ 
sk¡³Udn k-vIqfn\v IognÂ C\n FÂsIPn apXepÅ 
hnZymÀ°nIfpw. a«¶qÀ lbÀ sk¡³Udn k-vIqfnsâ 
ssP{X bm{XbnÂ Hcp s]m³Xqhembn hmWn hnemkw 
FÂ.]n. k-vIqÄ.

alknsâ XWenÂ Hcp Ipcp¶p hnZymebw IqSn
DfnbnÂ hmWnhnemkw FÂ ]n k-vIqÄ  
a«¶qÀ lbÀsk¡³Udn k-vIqfnsâ `mKamIp¶p
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alkn-sâ Im-bn-I {]-Xn-`IÄ

46þma-Xv tI-c-f kwØm-\ I-cm-s«  
Nm-¼y³-jn-¸nÂ  (+70 kg KUM-ITE)  
sh-Ån sa-UÂ tP-Xm-hmbn.

46þma-Xv tI-c-f kwØm-\ I-cm-s«  
Nm-¼y³-jn-¸nÂ  (50 kg KUM-ITE)  
sh¦e sa-UÂ tP-Xm-hmbn.

kwØm\ t{Xmt_mÄ Nm¼y³jn¸nÂ 
]s¦Sp¯ a«¶qÀ lbÀ sk¡³Udn 
k-vIqÄ F«mwXcw hnZymÀ°nn.

STEPS kwØm\ Smeâvdv 
skÀ¨v ]co£ hnPbn

 Power lifting National bench 
press 2nd silver medal, 
State bench press 1st,  
2 gold medal.

NuMaTs 
SUB DISTRICT LEVEL 

EXAMINATION  
SELECTION 

jmtcm¬ F-kv \-¼ymÀ [ym³ IrjvvW \£{X A-Wn-tbcn ]mÀ-Æ-W hn-t\mZv `mhbman Sn\h\oXv
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a«¶qÀ \Kck`bv-¡v a-l-knsâ BZcw
a«¶qÀ:ipNnXz ]cn]me\ cwK¯v 
tZiob kwØm\ ]pck-vImc§Ä 
kz´am¡nb a«¶qÀ \Kck`bv¡v 
a«¶qÀ lbÀ sk¡³Udn k-vIqÄ 
DNnXamb  BZchv \ÂIn \Kc k` 
Iu¬kneÀamÀ BtcmKy hn`mKw 
DtZymKØÀ lcnXIÀ½ tk\ ipNo 
IcW sXmgnemfnIÄ F¶nhÀ¡v 
hnZymeb¯nsâ BZcaÀ¸n¨p A\p 
tamZ\ kt½f\w DZvLmS\w sN-
bvXXv kwØm\ {]n³kn¸Â sk{I 
«dn tUmÎÀ cmPp \mcmbW kzman 
sFFFkv AhÀIÄ Bbncp¶p.

_kv t_ D-Zv-LmS\w

HmW-kZy

kmIeyw þ k-½À Iym¼v dn¸-»n-¡v Zn\m-tLmjw

hnP-tbmÕhw

kwØm-\ I-temÕ-hw þ I-®q-cn-sâ I-em-
In-co-S-¯nse a-l-kn-sâ s]m³-Xq-h-epIÄ

   PnÃbnÂ c@mw Øm\w   27 aÕcmÀ°nIÄ A grade t\Sn

ctaiv sN¶n¯e Fkv ]n kn Iym¼v kµÀin¨t¸mÄ
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]T\ t\-«§Ä
SSLC 100% & Plus Two 97 %
hn-P-bw

C³kvs]bÀ AhmÀUv 

NUMATS, STEPS, 22-USS,  
6- NMMS, URDU TALENT 
SEARCH, AL MAHIR ARABIC 
SCHOLARSHIP hnPb§Ä
kwk-vIrXw kvtImfÀjn¸v 9 hZymÀ°n-IÄ¡v 

Iem t\«§Ä
k_vP--nÃþPnÃ ItemÕhw anI¨ t\«w 

   kwØm\ ItemÕhw - PnÃbnÂ 2þmw 	
   Øm\wþkwL\r¯w,\§ymÀ Iq¯v

 (HS,HSS), kwk-vIrX \mSIw,imkv{Xob
 kwKoXw, \mtSmSn \r¯w (HS,HSS) , 
 Ip¨n¸pSn, tIcf \S\w, lnµn ]Zyw  

    sNmÃÂ, Ad_nIv {]kwKw 
27 aÕcmÀ°nIÄ A t{KUv t\Sn

taf t\«§Ä
imkv{X, KWnX & kmaqlyimkv{X
tafbnÂ anI¨ hnPbw

kwØm\Xe¯nÂ 5 aÕcmÀ°nIÄ  
A t{KUv t\Sn

k¶²tk\IÄ & ¢_pIÄ
NCC, SPC, NSS, SCOUT & GUIDES,
JRC, LITTLE KITES, ECOCLUB, 	

   SEED CLUB, elcn & dmKnwKv hncp²
 tk\

SPC tÌ-äv Iym-¼nÂ sh-¨v s_-Ìv eo-UÀ-¡p-Å ]p-c- 
kv-Im-cw K-hÀ-®-dnÂ \n¶pw  kzm-´-\ kn G-äp-hm-§p¶p.

PnÃm ]©mb¯v dh\yp PnÃbnse A¡mZanI eotUgv--kn\p 
Å A\ptamZ\w t\Snb alÊnsâ j^oJv amÌÀ

Shivaganga M 
INSPIRE AWARD -2026

Sgt Ahamed shehzad 
ALL INDIA ROCK CLIMB-

ING TRAINING

Sgt Anmaya A 
ALL INDIA TREKKING

CPL PARVANA C C
ALL INDIA TREKKING EXPE-

DITION AT KULAMAVU
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SPC ]mkn§v Hu«v ]tcUnsâ A`nhmZyw k_v IfÎÀ ImÀ¯nIv ]mWn{Kln kzoIcn¨t¸mÄ

]q-t¦m«v Imhv h\w t\¨À Iym¼v

I®qÀ PnÃ k-vIqÄ kzn½nMv Nm¼y³kv

a«¶qÀ k_v Unkv{SnÎv kvt]mÀSvkv Nm¼y³kv

a«¶qÀ \Kck` ImbeqÀ hmÀUpw At{Km^nkn¡Â skâÀ acpXmbn 
IÀjI Iq«mbvabpw a«¶qÀ HSS F³FkvFkpw kwbpàambn \«v 
s]men Rmdv \SoÂ DÕhw kwLSn¸n¨p.

Ct¡m ¢ºv N§mXns¡mcp ssX

I®qÀ PnÃm k-vIqÄ AXveänIv Nm¼y³jn¸nÂ  c-ïmw Øm\w

USS hn-P-bn-I-fp-sS Du-«n-bm{X

I®qÀ dh\yq PnÃ kvt]mÀSvkv aoäv anI¨ kwLmSI\pÅ 
AwKoImcw t\Snb iymw klP³ (PET)

{]tXyI ]cnio-e\§Ä
Icm-s«, \o´Â, USS & NMMS kvtImfÀ-
jn¸v ]cnioe\w

kvt]mÀSvkv So-apIÄ
t{Xmt_mÄ, t_kv--t_mÄ, tkm^väv t_mÄ, 
thmfnt_mÄ, {In¡äv, ^pSvt_mÄ.

^pSvt_mÄ tIcf & tZiob SoapIfnÂ 
ske£³ t\Snb hnZymÀ-°nIÄ

ImbnI t\-«§Ä
kwØm\ Ifcn Nm¼y³jn¸v tKmÄUv 
saUÂ

t{Xmt_mÄ (B¬ & s]¬) t{_m¬kv 
saUÂ

kzn½nwKv Nm¼y³jn¸v PnÃm Nm¼y³amÀ

PnÃm AXveänIv--kv Nm¼y³jn¸nÂ k-vIqÄ 
Xe¯nÂ 4þmw Øm\w

kwØm\ t_mIv--knwKv Nm¼y³jn¸nÂ 
t{_m¬kv saUÂ

a-l-knsâ 60 Hmfw ImbnI {]Xn`IÄ 
kwØm\ Xe ImbnI aÕc§fnÂ  
amäpc¨p.

lcnX hnZymebw
a«¶qÀ \Kck`þ anI¨ ipNnXz  
hnZymebw 2026.

a«¶qÀ 
lbÀ sk¡³Udn
kv --IqÄ 

ka{K-X-bp-sS
kÀ-Æ-I-emebw
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